


















































































ДЛЯ ЗАМЕТОК 

ИНФОГРАФИКА 

Родителям необходимо чувствовать себя в ресурсе!   

В сложных ситуациях 
быть готовым обращаться 

 за помощью к специалистам 

Принимать ребёнка  
безусловно 

Помогать ребёнку  
справляться  

со своими эмоциями 

Сверять свои требования  
с возможностями ребёнка 

Устанавливать 
последовательность 

и правила 
 

Помнить про свою  
родительскую 

позицию 

Потому что родители ежедневно  делают 
важные «супергеройские» дела! 



ДЛЯ ЗАМЕТОК 



Рабочая тетрадь разработана 
КГБУСО «Краевой кризисный центр для мужчин» 


