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Родители из семей, находящихся в социально опасном положении, 

являются одной из самых сложных социальных групп. Это взрослые, 

которые часто имеют собственные неразрешенные жизненные трудности,  

и в то же время, очень ограничены в доступе к социальным  

и личностным ресурсам. Многие из них сами воспитывались в условиях 

родительской депривации, имеют травматический опыт в детстве  

и подростничестве, что неизбежно влечёт за собой дефицит родительских 

навыков.  

Потребности в психологической помощи и поддержке у таких родителей 

маскируются действиями реагирования, сопровождаются трудностями 

в осмыслении своих проблем, проявляющихся в межличностных отношениях.  

Низкий уровень осознания своего авторства в сложившихся жизненных 

трудностях приводит к тому, что процесс воспитания детей представляется 

для них сложным, эмоционально затратным. Большинство таких родителей 

ориентируется на проявление внешних поведенческих проблем детей, 

взаимодействует по принципу реагирования, игнорируя необходимость 

планировать и контролировать процесс развития ребёнка. В связи с этим, 

многие родители не видят себя в качестве клиентов получения 

психологической помощи, испытывают трудности в формулировке 

собственного запроса на её получение, выражая уверенность в том,  

что специалистам необходимо поработать только с их ребёнком.  

Нарушения отношений привязанности, выражающиеся, прежде всего,  

в формировании различных типов ненадёжной привязанности у родителей 

целевой группы, затрудняет для них установление стабильных безопасных 

отношений с собственными детьми. Недостаточность опыта принимающего  

и поддерживающего взаимодействия со значимыми взрослыми в собственном 

детстве, высокий уровень конфликтности в партнёрских, родственных  

и других межличностных отношениях зачастую приводит к тому,  

что отношения с ребёнком представляются как основной способ собственной 

реализации. Во многих случаях можно проследить инверсию семейных 

ролей, когда роли родителя и ребенка как бы меняются местами, родитель 

ожидает, что сможет компенсировать существующие трудности реализации  

в других ролях во взаимодействии с ребёнком.  

Низкий уровень развития родительских навыков, отсутствие 

критического осмысления традиционных методов воспитания в сочетании   

с перманентным переживанием стресса у родителей из семей в социально 

опасном положении приводит к тому, что они входят в группу риска  

по жестокому обращению с ребёнком.    

Актуальность программы 



Обозначенные особенности родителей из семей, находящихся  

в социально опасном положении, обуславливают выбор методологии  

и методов работы.    

Теоретико-методологической основой разработки программы онлайн 

«Школа добрых мам и пап» является психология привязанности, теория 

социального научения, семейная системная терапия и когнитивный подход. 

Основные идеи данных направлений в контексте конкретной темы 

занятия визуализируются в презентациях и предоставляются участникам  

в краткой и наглядной форме. Далее, в процессе занятия информация 

осваивается родителями в ходе структурированных обсуждений  

и практических упражнений с анализом опыта их выполнения. Подбор тем 

занятий направлен на то, чтобы вызывать у участников эмоциональный 

отклик и выработать мотивацию на изменение привычной модели 

взаимодействия с ребёнком.  

Большое внимание в процессе занятий уделяется установлению 

безопасного безоценочного пространства, созданию условий для 

предъявления участниками ситуаций из своего сложного жизненного опыта. 

Важным компонентом работы в группе при рассмотрении конкретных 

случаев из родительской практики является возможность предоставления 

бережной и экологичной обратной связи от ведущих и участников.  

Указание вида и типа программы 

Программа онлайн «Школа добрых мам и пап» представляет собой курс 

дистанционных занятий с родителями, направленных на повышение 

родительских компетенций, формирование мотивации к получению 

профессиональной помощи в преодолении трудностей в воспитании детей. 

Цели и задачи программы  

Основная цель реализации программы состоит в помощи родителям 

из семей, находящимся в социально опасном положении, развить 

компетенции в сфере позитивного и ответственного родительства 

и транслировать навыки неконфликтного и безопасного социального 

поведения своим детям  

Задачи программы 

Содействовать формированию мотивационной готовности у членов 

семей к участию в программе «Школа добрых мам и пап» 

Устанавливать стабильные, поддерживающие и доверительные 

отношения для безопасной и эффективной групповой работы 



Формировать условия для оказания само- и взаимоподдержки 

родителями в онлайн группе 

Отрабатывать механизмы реагирования для снижения нагрузки 

стрессовых факторов в реализации родительства 

Поддерживать в выработке новых форм взаимодействия с детьми  

в ситуации трансформации стиля воспитания 

Способствовать развитию ответственности родителей для сохранения 

и поддержания безопасности жизни и здоровья своих детей 

Стимулировать развитие навыков родительской компетентности 

в общении, совместной деятельности и дисциплинировании детей 

Создавать условия для трансформации имеющегося и интеграции 

нового опыта родителей 

Описание участников программы  

Программа «Школа добрых мам и пап» предназначена для оказания 

социально-психологической помощи в групповой форме в дистанционном 

формате родителям из семей, находящихся в социально опасном положении.  

Сроки и этапы реализации программы  

Программа «Школа добрых мам и пап» состоит из трёх блоков: 

 
«Дошкольное детство» 

«Младший школьный возраст» 

«Подростковый возраст» 

возрастные особенности детей и задачи на каждом этапе развития 

понимание и разбор причин «трудного» для родителей поведения  

в этом возрасте 

наказания и поощрения в процессе воспитания 

правила и приёмы конструктивного общения с детьми  

в каждом возрасте 

вопросы безопасности и здоровья детей в каждом возрасте 

Каждый блок включает в себя серию из 8 занятий в онлайн формате 

 по актуальным вопросам воспитания детей таким как:  

 



Организационная работа с родителями-участниками программы 

осуществляется в Комплексных центрах социального обслуживания 

населения. Для этого в каждом муниципальном образовании определён 

координатор программы «Школа добрых мам и пап», который информирует, 

мотивирует и приглашает родителей, обеспечивает подключение  

и сопровождает участие родителей в занятиях.  

Содержательная работа ведётся на базе ресурсного центра – КГБУСО 

«Краевой кризисный центр для мужчин», специалистами которого 

разработан методический комплекс, включающий программу, слайдовые 

презентации и рабочие тетради для каждого из трёх блоков, проводятся 

занятия в онлайн формате и приглашаются эксперты по отдельным темам. 

В рабочих тетрадях программы описан подробный план каждого 

занятия, даны методики, которые выполняются по каждой из тем. На каждой 

встрече родителям даются конкретные практические домашние задания, 

выполнение которых позволит добиться устойчивых позитивных изменений 

в отношениях с ребёнком.  

Основные методы и формы работы, используемые при реализации 

программы – групповая работа с родителями, включающая диагностические 

методики, практические упражнения, игры, визуализации, решение 

проблемных ситуаций, разбор конкретных ситуаций участников, групповое 

консультирование, моделирование ситуаций множественных выборов, 

рефлексия, письменные практики. 

После окончания цикла вебинаров с родителями-участниками 

программы продолжается поддерживающая работа в консультативной  

и реабилитационной формах.  

Требования к материально-технической  
оснащенности учреждения для реализации программы 

Организовывать подключение и участие в онлайн занятии для семей 

необходимо в отдельном, свободном и светлом помещении. Это может быть 

комната для индивидуальных и/или семейных консультаций.  

Также, работа с семьей по данной программе может быть организована 

по месту проживания семьи. В этом случае семьи подключаются 

самостоятельно с мобильных устройств или персонального компьютера.  

Необходимое оборудование: распечатанная рабочая тетрадь  

в соответствии с возрастом ребёнка по количеству семей-участников 

программы, ручки, при необходимости набор цветных карандашей. 

Занятия проводятся в групповой форме в онлайн формате, 

продолжительность каждого занятия составляет 60-80 минут.  



Ожидаемые результаты реализации программы 

Сформированность мотивационной готовности к активному, 

деятельному участию в занятиях у родителей 

Актуализация потребности в самоанализе, исследованию собственных 

отношений привязанности 

Укрепление родительской позиции и самооценки 

Развитие навыков регулирования эмоционального состояния  

и управления собой 

Повышение уровня самоконтроля и личной ответственности  

за выбор воспитательных стратегий, методов дисциплинирования  

и поощрения детей 

Расширение поведенческого репертуара родителей в совладании  

со стрессом 

Повышение уровня родительской психолого-педагогической 

компетентности в общении и совместной деятельности с ребёнком 

Укрепление мотивации родителей для сохранения и поддержания 

безопасности жизни и здоровья своих детей 

Повышение доступа к личностным и социальным ресурсам  

для успешной реализации родительской роли 



ЗАНЯТИЕ 1 

Тема «Трудности современных родителей»  

 

до начала  
занятия 

20 минут 

15 минут 

15 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветственное слово участникам. 
Организационные вопросы.  
Знакомство с программой «Школы добрых мам и пап» 

Дискуссия «С каким трудностями сталкиваются 
современные родители?» Обсуждение в малых 
группах, резюмирование в общей группе 

Практическое упражнение «Я и мой ребёнок» 

15 минут Обратная связь по занятию 

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На первом занятии координаторам программы, осуществляющим 

непосредственное взаимодействие с семьями очень важно: 

Установить контакт с родителями – участниками программы, заранее 

пригласить и предупредить о времени начала занятия 

Создать условия для комфортной работы на занятии в помещении 

центра или обговорить условия участия из дома 

Подготовить распечатанные рабочие тетради и другие необходимые 

материалы для занятия 

Во время занятия, если родители подключаются из учреждения, 

инициировать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

формулировать свои ответы в чате 

После первого занятия, особенно если родители подключались 

самостоятельно из дома, обсудить впечатления от участия в занятии, 

поддерживая интерес к теме занятия 

10 минут Домашнее задание  



ЗАНЯТИЕ 2 

Тема «Как растут дети:  
какие задачи стоят перед родителями»  

 

до начала  
занятия 

20 минут 

15 минут 

15 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Как взрослеют дети? 
Что нужно знать родителям, чтобы взросление 
детей было лёгким» 

Практикум для родителей «Лесенка развития» 

15 минут Обратная связь по занятию 

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На втором занятии роль координаторов программы, осуществляющих 

непосредственное взаимодействие с семьями, находящимися в социально 

опасном положении включают в себя следующие действия: 

Поддерживать контакт с родителями – участниками программы, 

напомнить о времени начала занятия 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

инициировать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

Для выполнения практики «Любящий взгляд» подготовить игрушки 

или другие предметы, вызывающие эмоционально приятный отклик 

После занятия, особенно если родители подключались самостоятельно 

из дома, постараться обсудить впечатления от участия в занятии, 

поддерживая интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

10 минут Практика «Любящий взгляд» 

10 минут Домашнее задание 



ЗАНЯТИЕ 3 

Тема «Привязанность между родителями и детьми»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На третьем занятии задачи координаторов программы включают в себя 

следующие действия: 

Поддерживать контакт с родителями – участниками программы, 

напомнить о времени начала занятия 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

поддерживать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

Для выполнения практики с использованием техники визуализации 

создать условия для безопасного и комфортного его выполнения  

в помещении центра 

После занятия, особенно если родители подключались самостоятельно 

из дома, постараться обсудить впечатления от участия в занятии, 

поддерживая интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Привязанность  
в жизни детей и их родителей»  

Практическое упражнение с использованием техники 
визуализации 

15 минут Обратная связь по занятию 

20 минут 
Практика для мам и пап «Как укреплять надёжную 
привязанность?» 

10 минут Домашнее задание 



ЗАНЯТИЕ 4 

Тема «Эмоции в жизни детей и их родителей»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На четвёртом занятии координаторам программы важно: 

Укреплять контакт с родителями – участниками программы 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

поддерживать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

Если возникают вопросы по выполнению практических упражнений  

и ведению «Дневника эмоций», то возможно адресовать их  ведущей 

или ответить самостоятельно 

После занятия постараться обсудить впечатления родителей, 

поддерживая интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

10 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Знакомство эмоциями: 
для чего они нужны и как научиться ими управлять?» 

Практикум «Учимся распознавать эмоции детей  
и правильно реагировать на них» 

15 минут Обратная связь по занятию 

10 минут Практика для мам и пап «Я-сообщение» 

10 минут Домашнее задание «Дневник эмоций» 



ЗАНЯТИЕ 5 

Тема «Методы воспитания: поощрение и наказание»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На пятом занятии координаторам программы важно держать в фокусе 

следующие задачи: 

Поддерживать контакт с родителями – участниками программы 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

инициировать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

При выполнении практических упражнений позитивно поощрять 

высказывания родителей, поддерживая процессы осознания  

своих трудностей и способов их преодоления 

После занятия постараться обсудить впечатления родителей,  

укрепляя их интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

10 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Система поощрений  
и наказаний: для чего они нужны и как их применять?»  

Практическое упражнение «Альтернативные способы 
наказаний» 

10 минут Домашнее задание 

10 минут 
Практикум для родителей «Безопасные способы 
наказаний и «правильные» методы поощрений» 

15 минут Обратная связь по занятию 



ЗАНЯТИЕ 6 

Тема «Как научить детей дружить»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На шестом занятии роль координаторов программы включает в себя 

следующие действия: 

Укреплять контакт с родителями – участниками программы 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

поддерживать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

При выполнении практических упражнений позитивно поощрять 

высказывания родителей 

После занятия постараться обсудить впечатления родителей,  

развивая их интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

10 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Конфликтное 
поведение детей: что делать родителям?» 

Практическое упражнение «Скорая родительская 
помощь» в конфликтных ситуациях между детьми 

15 минут Обратная связь по занятию 

10 минут 
Практикум для родителей «Создаем основу для 
добрых отношений между детьми в будущем»  

10 минут Домашнее задание «Дневник эмоций» 



ЗАНЯТИЕ 7 

Тема «Профилактика эмоционального выгорания родителей»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На седьмом занятии задачи координаторов программы включают в себя 

следующие действия: 

Укреплять контакт с родителями – участниками программы 

Во время дискуссий, если родители подключаются из учреждения, 

поддерживать обсуждение и при необходимости, помогать родителям 

работать в чате 

При выполнении практических упражнений позитивно поощрять 

высказывания родителей 

После занятия постараться обсудить впечатления родителей,  

развивая их интерес к теме занятия 

Мотивировать родителей на выполнение домашнего задания  

и ведение рабочей тетради 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

10 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Эмоциональное 
выгорание родителей: признаки, причины,  
способы профилактики»  

Практикум для родителей «Мифы и стереотипы  
о родительстве»  

10 минут Домашнее задание 

10 минут Практика самоподдержки для родителей 

15 минут Обратная связь по занятию 



ЗАНЯТИЕ 8 

Тема «Ресурсы родителей»  

Методический комментарий для координаторов  
онлайн «Школы добрых мам и пап»:  

На восьмом занятии координаторам программы, осуществляющим 

непосредственное взаимодействие с семьями, находящимися в социально 

опасном положении важно: 

Поддерживать контакт с родителями – участниками программы 

При выполнении практических упражнений позитивно поощрять 

высказывания родителей 

Мотивировать родителей на заполнение анкет обратной связи  

об участии в программе 

После занятия обсудить с родителями-участниками программы 

необходимость поддерживающей работы в консультативной 

и/или реабилитационной формах 

 

до начала  
занятия 

10 минут 

15 минут 

Сбор и подключение участников  

Приветствие участников.  
Обсуждение домашнего задания.  
Представление темы и содержания занятия 

Знакомство с презентацией «Ресурсы родителей: 
понятие и способы поддержки» 

15 минут Заполнение анкет обратной связи 

15 минут 
Практика для мам и пап «Из чего складывается 
родительский ресурс?» 

15 минут Итоговая обратная связь 



Азбука счастливой семьи: 30 уроков осознанного родительства /  

Диана Машкова. – Москва: Эксмо, 2021. – 448 с. 

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? / Ю.Б. Гиппенрейтер,  

- М. 2008. – 238 с. 

Деснянская О.В., Андреева Е.К., Нерсесян А.А., Арчакова Т.О. 

Программа «Зрелое родительство»: трудности в работе группы  

для мам и пути их преодоления // Профилактика социального 

сиротства. Опыт благотворительного фонда «Дети наши» и других 

организаций / под ред. Т.О. Арчаковой – М.; БФ «Дети наши», 2020. 

Олифирович Н.И., Велента Т.Ф., Зинкевич-Куземкина Т.А.  

Терапия семейных систем. – М.: Речь. – 2012. – 570 с. 

Оценка и коррекция проблем психологического благополучия детей  

и семьи: Практические рекомендации для психологов, социальных 

педагогов и других специалистов, работающих с семьей и детьми / 

Сафронова М.В., Варшал А.В. – Новосибирск, 2017 – 40 с.  

Петрановская Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка / 

Людмила Петрановская. – М, 2020. - 288 с. 

Практическая тетрадь к дистанционному курсу «Семейный 

университет» / Национальный институт защиты детства. – 60 с. 

Прихожан А.М., Толстых Н.Н Психология сиротства. 3-е изд. –  

СПб.: Питер, 2007. – 416 с. 

Сафронова М.В., Осьмук Л. А. Технологии социальной работы: 

методика оценки риска семейного неблагополучия / учебно-

методическое пособие. – Новосибирск, 2011 – 96 с.  

Слободская, Е.Р. Социальные и семейные факторы психического 

здоровья детей и подростков / Слободская Е.Р., Ахметова О.А., 

Кузнецова В.Б., Рябиченко Т.И. // Психиатрия. 2008 №  1. С. 16-23. 



ПРИЛОЖЕНИЕ  1 















































































































ПРИЛОЖЕНИЕ  2 



Уважаемые родители! 

Мы рады, что Вы успешно прошли программу «Школа добрых мам  

и пап». Просим Вас ответить на вопросы анкеты. Ваше мнение очень важно 

для нас. Ваши ответы помогут нам совершенствовать нашу работу, которая 

делается для Вас! Заранее благодарим Вас за участие! 

Анкета анонимна, поэтому просим Вас отвечать на вопросы 

максимально искренне и честно! Спасибо! 

1. Укажите, пожалуйста, в какой форме Вы принимали участие  

в Школе добрых мам и пап? 

01.  На базе Комплексного центра социального обслуживания населения 

(переходите к вопросу 3)  

02.  Самостоятельное подключение из дома  

2. Оцените удобство самостоятельного подключения из дома по 10-ти 

балльной шкале, где 0 – совсем неудобно, 10 – очень удобно: 

0                                                                                                                               10 

3. Как Вы считаете, какая форма работы наиболее удобна/эффективна? 

01. На базе Комплексного центра социального обслуживания населения  

02. Самостоятельное подключение из дома  

4. Онлайн-формат работы был удобен для Вас? 

01. Да 

02. Нет 

5. Напишите, были ли трудности при работе в онлайн-формате?  

Если да, то какие? 

6. Напишите, пожалуйста, необходима ли дополнительная помощь 

специалиста в процессе Вашего участия в «Школе добрых мам и пап»? 

Если да, то какая? 



7. Пожалуйста, оцените по 5-ти бальной шкале, насколько  

актуальными и важными оказались для Вас пройденные темы  

в рамках «Школы добрых мам и пап», где 5 – очень важные,  

1 – абсолютно не важные. 

1 2 3 4 5 
Пропустил 

занятие 

Трудности современных родителей 

Как растут дети: возрастные 

кризисы детей 

Привязанность между родителями 

и детьми 

Эмоции детей и их родителей 

Воспитание и дисциплина 

Как научить детей дружить 

Профилактика эмоционального 

выгорания родителей 

Ресурсы родителей 

8. Пожалуйста, оцените по 5-ти бальной шкале, что в ходе занятий 

«Школы добрых мам и пап» Вам понравилось, где 5 – очень 

понравилось, 1 – совсем не понравилось 

1 2 3 4 5 

Полученная информация,  

новые знания 

Обсуждение тем с ведущей  

и другими родителями  

Возможность поделиться  

своим опытом и послушать  

других родителей 

Практические упражнения  

Домашние задания  



9. Удалось ли Вам выполнить домашние задания по программе  

«Школа добрых мам и пап»? 

01. Да, удалось 

02. Частично удалось 

03. Нет, не удалось 

10. Напишите, пожалуйста, возникли ли трудности при выполнении 

домашних заданий? Если да, то какие? 

11.  Ответьте, пожалуйста, что дало Вам участие в программе «Школа 

добрых мам и пап»? (заполните каждую строку) 

Да Нет 
затрудняюсь 

ответить 

Помогло разобрать и разрешить  

свои родительские трудности 

Позволило узнать много полезной 

информации о развитии и возрастных 

особенностях ребенка 

Позволило узнать о новых методах  

в воспитании детей и применить их  

в жизни 

Помогло наладить общение с детьми  

и улучшить взаимопонимание 

Помогло найти поддержку, обрести 

уверенность и силы 



13.  Наблюдались ли в ходе участия в программе «Школа добрых мам  

и пап» негативные проявления в Вашей семье? Если да, то какие? 

14. Рекомендовали бы Вы прохождение программы «Школа добрых 

мам и пап» своим знакомым, родственникам, соседям? 

01. Да 

02. Нет 

03. Затрудняюсь ответить 

 

12. Напишите, пожалуйста, какие позитивные изменения  

произошли в Вашей семье, благодаря участию в программе  

«Школа добрых мам и пап» 

15. Если у Вас есть какие-либо предложения или пожелания  

по программе «Школа добрых мам и пап», поделитесь ими здесь: 

16. Укажите, пожалуйста, Ваш пол: 

01. Женский 

02. Мужской 

17.   Укажите Ваш возраст: 



18.  Укажите, пожалуйста, Ваше семейное положение: 

01. женат / замужем 

02. разведён / разведена 

03. вдовец / вдова 

04. другое  

 
19.  Укажите, пожалуйста, место проживания Вашей семьи: 

01. город 

02. село 

03. другое 

 
20.  Напишите, пожалуйста, количество детей в Вашей семье и возраст 

каждого ребенка (пример: 3 детей - 7,12,16) 

Благодарим за Ваши ответы! 





Программа разработана 
КГБУСО «Краевой кризисный центр для мужчин» 


