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«О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ»

молодежное добровольческое движение 
как эффективный ресурс продвижения 

Детского телефона доверия
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СЕГОДНЯШНЯЯ РЕАЛЬНОСТЬ 

ГЛОБАЛЬНЫЕ 
ВЫЗОВЫ 
СОВРЕМЕННОСТИ 

экономические
и социальные потрясения

ухудшение здоровья

разрыв между социальными 
слоями общества

психологическое давление 
в различных сферах жизни 

молодежь заинтересована 
в поиске путей решения 
проблем для планирования 
своего будущего

молодежное 
добровольчество
становится все более 
популярным

основная миссия – помощь 
сверстникам в решении 
жизненных проблем 



проект

«О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ»

организована работа 
по продвижению линий 

Детского телефона доверия
в Алтайском крае

региональная служба 
Детский телефон доверия

8-800-2000-122

волонтёрский отряд  
«МирЕдин» и студенты  
Барнаульского 
кооперативного
техникума



повышение информированности о возможности получения экстренной 
психологической помощи по Детскому телефону доверия 8 800 2000 122

повышение доверия к службе экстренной психологической помощи

мотивация обращения за помощью на телефон доверия
в трудных жизненных ситуациях

ЦЕЛИ ПРОЕКТА

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

развитие толерантности и эмпатии среди детей и подростков, 
как залог положительного психоэмоционального состояния

включение детей и подростков в распространение информации 
о Детском телефоне доверия 8 800 2000 122

вовлечение молодежи в добровольческую деятельность

1
2
3



ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА

город Барнаул город Заринск

город
Новоалтайск

р.п. Павловск

р.п. Ребриха ЗАТО 
Сибирский

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ

учащиеся средних образовательных 
учреждений и их родители

Более

учителя и преподаватели

детей приняли участие 
в мероприятиях 
и встречах с волонтерами

500



ФУНКЦИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

обеспечивают участие в мероприятиях
целевой группы – учеников в возрасте
от 8 до16 лет

информируют о мероприятиях проекта

предоставляют площадки
и технические условия



РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ
СЛУЖБЫ ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
В АЛТАЙСКОМ КРАЕ 

ПРОЕКТ «О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ»

ключевая концепция 
«равный – равному»



ПРИНЦИПЫ ПРОЕКТА 
«О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ»

свобода выбора

личностное развитие

визуализация социального 
признания деятельности

1

2

3



ЧЕМУ УЧИТ ПРОЕКТ 
«О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ»?

адекватному восприятию мира

быть гибким и уникальным управлять кризисными ситуациями

работать в команде

эмпатии и пониманию себя и других

креативности и фантазии здраво мыслить

общаться без конфликтов

ориентироваться в социуме принимать решения

доверять себе и миру знать, где искать помощь



ФОРМЫ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО УЧАСТИЯ

ИНТЕРАКТИВНЫЙ ПОДХОД 1

коллективное 
обсуждение 
определенной темы 
при эффективной 
фасилитации
процесса

совокупность эффективных интерактивных форм и методов работы с молодежью, 
используемых в процессе обучения, подготовки и реализации добровольческих акций

ТРЕНИНГИ 

детей –
участников 

проекта 

17
тренингов
«Просто о 
доверии»

12 школ

5002
«Тренинга 

для тренеров»

ДИСКУССИИ



ФОРМЫ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО УЧАСТИЯ

НАГЛЯДНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД2
ВИДЕОКОНТЕНТ о деятельности Детского телефона доверия

сюжеты показывали жизненные ситуации, 
в которых может возникнуть потребность 
обращения в службу

сюжеты наглядно демонстрировали шаги 
получения экстренной психологической 
помощи при обращении на линии ДТД

наиболее успешные ролики 
используются в качестве 
демонстрационного материала 

такой наглядный подход позволяет 
понять, что выход есть из любой 
ситуации, хоть он на первый взгляд 
может быть незаметен



ПРОЕКТ «О ДОВЕРИИ НА РАВНЫХ» -
ШАГ В РАЗВИТИИ МОЛОДЕЖНОГО 
ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ АЛТАЙСКОГО КРАЯ,
КОТОРЫЙ ПОЗВОЛИТ ДОВЕРИЮ 

СТАТЬ БЛИЖЕ!



АЛТАЙ.
ДОВЕРИЕ.
МОЛОДЕЖЬ.



Канал Telegram: 
https://t.me/DTD_Altai 

Группа Вконтакте
https://vk.com/public207278399

Тел. +7 (385-2) 55-12-88
Почта: criscentr@mail.ru 
Сайт: criscentr.ru


