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Актуальность программы

«Решение задачи по сокращению бедности не 

может ограничиваться выплатой пособий. 

Важна системная, комплексная работа в 

социальной среде, важны сочетанные усилия 

всех участников социальной системы. Чтобы 

каждый ребенок, независимо от жизненных 

обстоятельств, смог реализовать свой 

потенциал, смог стать максимально успешным 

в разных сферах жизни. Именно это, 

в конечном итоге, и есть наша общая цель»

Председатель правления Фонда поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации

Марина Гордеева



Доля бедного населения в СФО  в 2018 году (%)



Актуальность программы

ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И 

СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ

от 29 ноября 2018 г. № 748 

О реализации в субъектах Российской 

Федерации пилотных проектов, 

направленных на достижение до 2024 года 

национальных целей социально-

экономического развития по повышению 

реальных доходов граждан, снижению 

уровня бедности в два раза 

Алтайский край

программа 
социально-психологической

помощи малоимущим семьям с детьми

СЕМЕЙНЫЙ

НАВИГАТОР

ПРИОРИТЕТНЫЕ МЕРЫ 

ПО СНИЖЕНИЖЕНИЮ БЕДНОСТИ

В АЛТАЙСКОМ КРАЕ



Целевая группа: малоимущие семьи  с детьми 
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05
трудности в организации 

безопасной среды в  
домашнем пространстве

03

низкая 
стрессоустойчивость, 

использование 
неконструктивных 
копинг-стратегий

01

недостаток навыков 
ведения домашнего 

хозяйства, отсутствие 
финансовой грамотности

трудности в 
обращении за 
поддержкой и 
взаимодействии со 
специалистами 
социальных служб

04

выученная 
беспомощность, 
отсутствие 
положительного 
опыта решения 
проблем

недостаток знаний 
о возрастных 
особенностях развития 
и потребностях детейнизкая 

родительская 
компетентность
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Преимущества использования программы

Теоретическая и методологическая
обоснованность

Командная

работа

Активизация

ресурсов

семьи

Системность и последовательность
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Повышение уровня и качества 

жизни малоимущих семей с детьми 

посредством развития и укрепления 

системы личностных

и социальных ресурсов, 

обеспечивающих нормализацию 

функционирования семьи

Цель программы



Создать условия для восстановления 
внутрисемейной системы и ресурсов

Поддерживать 
в установлении
новых правил,
семейных ролей, 
налаживании
внутрисемейных
отношений

Содействовать развитию у членов 
семей cубъектности, способности
к целеполаганию и рефлексии
и ответственности

Способствовать развитию 
навыков родительской 
компетентности

Создать условия для трансформации
опыта семьи с опорой на взаимоподдержку 
и совместную деятельность

Задачи программы



Программа рассчитана на 10 встреч:

- первое вводное занятие
- 9 тематических занятий 
- подведение итогов на последней встрече

Занятия проводятся 
индивидуально с каждой семьей 

Один раз в неделю 

Продолжительность занятия 
составляет 80-90 минут 

Оптимально присутствие
на встречах обоих родителей 

Подростки, дети и другие 
взрослые члены семьи 
приглашаются исходя из 
тематики встреч 
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2
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Процесс
реализации



Этапы реализации программы

Подводятся итоги 
социально-

психологической
работы с семьей,

оценка достигнутых 
результатов, определяется 

необходимость 
дальнейшей работы

Содержательная работа. 
Динамика результатов 

работы фиксируется
в разработанном

дневнике«Путеводитель 
семьи», который 

представляет рабочую 
тетрадь и заполняется 

совместно специалистами
и членами семьи 

на каждой  встреч

Установление контакта
с семьей, мотивирование
на участие в программе. 
Оценка ресурсов семьи, 
определение сильных 

сторон семьи и 
проблемных сфер

Подготови-
тельный

ЗавершающийОсновной



Путеводитель семьи

9.
Семейные 
традиции

8.
Воспитание 

детей
7.

Умение 
общаться

6.
Личностное 

развитие

4. 
Финансовая 
грамотность

5.
Здоровье 
и образ 
жизни

1. Семейная 
история

3. 
Организация 

жизни
семьи2. 

Жизненное 
пространство



нормальное
функционирование

наличие проблем

значительные
нарушения
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Оценка уровня функционирования семьи

окончание работыначало работы



Ожидаемые результаты реализации программы

Сформированность 
мотивационной готовности

к активному, деятельному
участию в программе

Повышение уровня 
самоконтроля и личной 

ответственности
за предпринимаемые действия

Повышение способности 
анализировать, переопределять 

семейные правила, 
роли и осознанно подходить к 

выстраиванию отношений с 
учѐтом отношений

и истории семьи

Повышение уровня 
родительской компетентности 
в общении, совместной 
деятельности и 
дисциплинировании детей

Закрепление навыков 
конструктивного общения 
и взаимодействия внутри 
семьи и с окружающими 
людьми

Повышение способности 
самостоятельно определять 
и регулировать собственную 
жизнь, опираясь на 
собственные осознаваемые 
ценностно-смысловые 
координаты



Тиражируемость в регионе

Методическое пособие по реализации 
программы «Семейный навигатор»Методические 

материалы

Система 
обучения

Супервизия

Дневник семьи «Путеводитель семьи»

На территории Алтайского края
проводится серия зональных
обучающих семинаров-тренингов

Профессиональная поддержка 
специалистов социального обслуживания 
населения Алтайского края, 
реализующих программу



Кандидат социологических наук, 
заместитель директора КГБУСО 
«Краевой кризисный цент для мужчин»

Елена Валерьевна
Васильева

тел.:8-(385-2)-55-76-53


